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Area Discipline Orientali



      Bologna, 14 dicembre 2011


          Alle Società di Judo


         _____________________

STAGE NAZIONALE DI KATA

DOMENICA 22 GENNAIO 2012 presso la Palestra APAM SHIRO SAIGO – Viale  Marconi 56 – PRATO 

PROGRAMMA:

Ore 9,30/12,30
          KIME NO KATA

PAUSA PRANZO

Ore 14 /16,30
     TATAMI A



TATAMI B



       KATAME NO KATA                     ITSUTSU NO KATA



Le lezioni saranno tenute dai componenti della C.T.N.        

Lo Stage è aperto a tutti coloro che vogliono partecipare purchè in regola con il proprio tesseramento

Costo Stage € 30, 00 giornata intera - € 20,00 mezza giornata cad. pagabili sul posto .

Cordialità.


________________________


Claudio Bufalini


Resp.le Naz.le Settore Judo
Sede Nazionale Decentrata UISP

Via Riva Reno 75/3 – 40121 Bologna - Tel. 051/228390 Fax 051/225203 - 230665

Ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI 24/6/1976 D.P.R. n. 530 del 2/8/1974

Associazione con finalità assistenziali riconosciuta con decreto del Ministero dell’Interno del 6/5/1989

